
 

 

TIP FAKÜLTESİ KLİNİK DÖNEM ÖĞRENCİLERİNİN 

TOPLUMUN SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ ÖNEMİ VE SAĞLIK İLE İLİŞKİSİ 

HAKKINDA YAKLAŞIMLARININ SAPTANMASI ANKETİ 

 

A) GENEL SORULAR 

1. Yaşınız: …………….  

2. Cinsiyetiniz:                 

1. Erkek    2. Kadın  

 

3. Medeni durumunuz: 

1. Evli    2. Bekar 3. Diğer (belirtiniz)……………. 

 

4. Sınıfınız:  

1. 4.sınıf    2. 5.sınıf 3. 6.sınıf  

 

5. Uyruğunuz:………………………. 

6. Lisede okuduğunuz il: …… 

7. Bugüne kadar en uzun süre yaşadığınız yeri tanımlayınız. 

( ) 1. Köy/kasaba ( ) 2. Kent merkezi ( ) 3. Büyükşehir (metropol) 

8. Ekonomik durumunuzu nasıl değerlendiriyorsunuz?  

1. Çok kötü   2.Kötü  3. Orta 4. İyi 5. Çok iyi 

9. Annenizin eğitim durumu: 

      1. Okuryazar değil   2. Okuryazar   3. İlkokul   4. Ortaokul    5. Lise   6. Üniversite ve 

üzeri 

10. Babanızın eğitim durumu: 

      1. Okuryazar değil   2. Okuryazar   3. İlkokul   4. Ortaokul    5. Lise   6. Üniversite ve 

üzeri 

11. Sigara kullanım durumunuz: 

      1. Hiç kullanmadım    2. Kullanıyordum bıraktım   3.  Şu anda kullanıyorum 

12. Alkol tüketme durumunuz: 

      1. Hiç tüketmedim      2. Tüketiyordum bıraktım     3. Ayda 1-3 kez tüketirim   

      4. Haftada 1-5 kez tüketirim   5. Hemen hemen her gün tüketirim  

13. Haftalık fiziksel aktivite durumunuz: 

       1. Hiç spor yapmıyorum     2. Haftada 150 dakikadan az spor yapıyorum   3. Haftada en 

az 150 dakika spor yapıyorum  



14. Genel olarak sağlığınız nasıl değerlendirirsiniz? 

       1. Çok iyi     2. İyi     3. Orta     4. Kötü     5. Çok kötü 

15. Uzun süreli bir sağlık sorununuz ya da hastalığınız var mı?  

       1. Evet          2. Hayır  

16. Ailenizde uzun süreli bir sağlık sorunu ya da hastalığı olan var mı?  

       1. Evet          2. Hayır  

17. Ailenizde sağlık çalışanı olan var mı?  

       1. Evet          2. Hayır  

18. Tıp eğitiminiz sürecinde sağlık okuryazarlığıyla ilgili eğitim aldınız mı?  

 1. Hayır 

 2. Evet (evet ise) 

Kaçıncı sınıfta Hangi konular 

1.  

2.  

3.  

 

19. Üniversite hayatınız boyunca projelere (sosyal sorumluluk, topluma hizmet vb. ) 

katıldınız mı? 

 1. Evet 2. Hayır  

 

20. Sağlık okuryazarlığıyla ilgili eğitim dışında herhangi bir etkinliğe (klüp çalışmaları, 

çalıştay, proje vb.) katıldıysanız lütfen belirtiniz. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

21. Sizce mezuniyet öncesi tıp eğitiminde “sağlık okuryazarlığı eğitimi” hangi 

içeriği/konuları kapsamalıdır? Lütfen yazınız  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

22. Tıp eğitiminiz sürecinde iletişim becerileri ile ilgili eğitim aldınız mı?  

1. Hayır 

 2. Evet (evet ise) 

Kaçıncı sınıfta Hangi konular 

1.  

2.  

3.  

 

23. Bireylerin ve toplumun sağlık okuryazarlığını etkileyen faktörler sizce neler olabilir?  

1.…………………………………… 

2……………………………………. 



3……………………………………. 

 

 

 

 

 

 

B) SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ ÖNEMİ 

 

Sağlık okuryazarlığı konusunda aşağıda verilen önermelere katılma düzeyinizi belirtiniz.  
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24. Yetersiz sağlık okuryazarlığı önemli bir halk sağlığı sorunudur       

25. Sağlık okuryazarlığı düzeyi ve sağlık ilişkisini anlıyorum.       

26. Toplumun sağlık okuryazarlığı düzeyini biliyorum.       

27.  Toplumda kimlerin sağlık okuryazarlığı açısından yetersiz 

olabileceğini biliyorum.  
     

28. Hastalarımın sağlık okuryazarlığı düzeylerinden kaynaklanacak 

sorunlara karşı kendimi sorumlu hissederim.  
     

29. Sağlık hizmetlerinin kalitesi toplumda sağlık okuryazarlığının 

geliştirilmesine yönelik çalışmalardan olumlu olarak etkilenir.  
     

30. Sağlık çalışanlarının mesleki memnuniyetleri sağlık 

okuryazarlığının geliştirilmesine yönelik çalışmalardan etkilenir.  
     

31. Başvuranların sağlık okuryazarlığı düzeyine göre uygun iletişim, 

bireylerin hastalıklarını ve tedavilerini daha iyi anlamalarını sağlar.      

32. Başvuranın sağlık okuryazarlığı düzeyine uygun iletişim 

becerilerinin kullanılması, bireylerin daha sağlıklı olmasını sağlar.      

33. Mezuniyet öncesi tıp eğitiminde programları sağlık okuryazarlığını 

geliştirmeye yönelik dersler ve uygulamalar içermelidir.      

 



 

 

 

 

 

 

 

C) SAĞLIK OKURYAZARLIĞINI DEĞERLENDİRME BECERİSİ 

Klinik stajlarınızda karşılaştığınız sağlıklı bir birey ya da hasta ile görüşme veya muayene yaparken 

aşağıda belirtilen davranışları ne sıklıkla gerçekleştirdiğinizi lütfen belirtiniz. 

 Hiçbir 

zaman 

Nadir

en 
Bazen 

Genel

likle 

Her 

zaman 

34. Başvuranın sağlık okuryazarlığı düzeyini değerlendiririm.       

35. Başvuranın sağlık hizmetlerine erişimde yaşadığı/yaşayabileceği 

güçlükleri değerlendiririm.  
     

36. Başvuranın hastalık ve tedavi hakkında bilgilere ulaşırken 

yaşadığı/yaşayabileceği güçlükleri değerlendirim.  
     

37. Başvuranın sağlığını etkileyen risk faktörleri, hastalık ve tedavi 

hakkındaki bilgileri kavrayışlarını değerlendiririm.  
     

38. Başvurana sağlıkla ilgili bilgi kaynaklarını sorarım.      

39. Başvuranın sağlığın korunmasına ilişkin davranışlarında medya 

kullanımını değerlendiririm.  
     

40. Başvuranların sağlık okuryazarlığı düzeyini belirlemek için mevcut 

ölçekleri kullanırım. 
     

D) SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYİNE GÖRE BAŞVURAN/HASTA İLE İLETİŞİM 

BECERİSİ 

Bilgi toplama sürecinde Hiçbir 

zaman 

Nadire

n 

Bazen Genelli

kle 

Her 

zaman 

41. Görüşme sırasında bireyin uygun bir yere oturmasına özen 

gösteririm.  
     

42. Görüşme sırasında bireyin mahremiyetini gözeten bir ortam 

oluştururum.  
     

43. Görüşme sırasında başvurana ismiyle hitap ederim.       

44. Başvurana açık uçlu sorular sorarım.      



45. Başvuranı dikkatle dinlerim.      

46. Görüşme sırasında başvuranı gözlemleyerek, onunla ilgili ipuçlarını 

yakalamaya çalışırım. 
     

Bilgi verme sürecinde Hiçbir 

zaman 

Nadire

n 

Bazen Genell

ikle 

Her 

zaman 

47. Yavaş konuşurum       

48. Tıbbi terimler kullanmamaya dikkat ederim.       

49. Başvurana ihtiyacı olduğu kadar bilgilendirme yaparım.      

50. Görüşme esnasında belirli sayıda (en çok 1 ile 3) önemli noktayı 

vurgularım.  
     

51. Başvurana gerektiğinde resim/ yazıyla göstererek ya da çizerek 

bilgi veririm.  
     

52. Verdiğim bilgiyi tekrar ederim.       

53. Başvurana özel yazılı eğitim materyali oluştururum.       

54. Geliştirilmiş eğitim ve bilgilendirme materyallerini (broşür, 

kitapçık vb. gibi) kullanırım.  
     

55. Kullandığım bilgilendirme materyallerindeki önemli noktaları 

vurgularım.  
     

56. Başvuranın söylediklerimi ya da önerilerimi nasıl uygulaması 

gerektiğini bana tekrar etmesini ya da göstermesini isterim.  
     

57. Başvuranın ilaçların doğru kullanımını anlama düzeyini 

değerlendiririm.  
     

58. Başvuranı uygun sağlık bilgi kaynaklarına yönlendiririm.       

Birlikte karar verme sürecinde Hiçbir 

zaman 

Nadire

n 

Bazen Genell

ikle 

Her 

zaman 

59. Başvuranı, sağlık bakımı veya tedavi seçenekleri hakkında ayrıntılı 

olarak bilgilendiririm. 
     

60. Bilgi verdikten sonra başvuranın kendisi için en uygun tedavi 

seçenekleri/ sağlık bakımını seçmesini desteklerim. 
     

61. Başvurana, sağlık bakımı veya tedavi tercihlerinde son kararın 

kendilerinde olduğu belirtirim. 
     



62. Başvuranı karar süreçlerine katılımı konusunda yüreklendiririm.       

 

 

 

 


