
 

QUESTIONARIO PER LA VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI 

ALFABETIZZAZIONE SANITARIA DEGLI STUDENTI DELLA FACOLTÀ DI 

MEDICINA E CHIRURGIA 

 

A) DOMANDE GENERALI 

 

1. Qual è la tua età in anni?   ................ anni  

2. Si prega di spuntare il proprio sesso. Qual è il tuo sesso? 

1. Maschio 2. Femmina 

3. Spunta il tuo stato civile. Qual è il tuo stato civile? 

1. Sposato 2. Singolo 3. Altro (spiegare): 

4. Spunta il tuo voto in educazione medica? 

4° anno    2. 5° anno 3. 6° anno 

 

5. Qual è la tua nazionalità? (si prega di scrivere):................ 

6. Come valuti la tua situazione economica? 

1. Molto male 2. Male 3. Media 4. Buono 2. Molto bene 

7. Scegli/spunta l'istruzione di tua madre 

 1. Analfabeta 2. Solo per essere in grado di leggere e scrivere (non laureato in nessuna 

scuola) 

 3. Scuola elementare 4. Scuola secondaria 5. Liceo 6. Università e non solo 

 

8. Scegli/spunta l'istruzione di tua madre 

1. Analfabeta 2. Solo per essere in grado di leggere e scrivere (non laureato in nessuna 

scuola) 3. Scuola elementare 4. Scuola secondaria 5. Liceo 6. Università e non solo 

9. Hai mai fumato? 

1. Non ho mai fumato  2. Ho fumato, ho smesso   3. Attualmente sto fumando. 

 

10. Hai mai bevuto alcolici? 

      1. Non ho mai bevuto 2. Stavo bevendo, ho smesso 3. Bevo 1-3 volte al mese   

      4. Bevo 1-5 volte a settimana 5. Bevo quasi tutti i giorni  

11. In generale, diresti che la tua salute è ....  

       1. Scarso 2. Fiera 3. Buono 4.     5. Molto buono 

12. Hai un problema di salute cronico o una malattia?  

       1. Sì 2. No 

13. Qualcuno nella tua famiglia ha un problema di salute cronico o una malattia? 

       1. Sì 2. No 

14. C'è qualche operatore sanitario nella tua famiglia?  

       1. Sì 2. No 



15. Hai ricevuto una formazione sull'alfabetizzazione sanitaria durante la tua formazione 

medica universitaria?  

 1. No 

 2. Sì (se sì) 

In quale anno Quale argomento 

1.  

2.  

3.  

 

16. Hai mai partecipato a progetti (responsabilità sociale, servizio alla comunità, ecc.) durante 

la tua vita universitaria? 

 1. Sì 2. No  

 

17. Si prega di indicare se si è partecipato a qualsiasi attività (lavoro di club, workshop, 

progetto, ecc.) diversa dall'istruzione relativa all'alfabetizzazione sanitaria. Si prega di 

scrivere 

.......................................................................................................................................................

..................................................... 

 

18. Secondo te, quali contenuti/argomenti dovrebbe coprire l'"educazione all'alfabetizzazione 

sanitaria" nella formazione medica universitaria? Si prega di scrivere 

.......................................................................................................................................................

..................................................... 

 

19. Hai ricevuto una formazione sulle abilità comunicative durante la tua formazione medica?   

1 No 

      2. Sì  

In quale anno Quale argomento 

1.  

2.  

3.  

 

 

20. Quali fattori pensi possano influenzare l'alfabetizzazione sanitaria degli individui e della 

società? Si prega di scrivere 

1........................................... 

2........................................... 

3........................................... 



 

 

 

 

B) LIVELLO DI ALFABETIZZAZIONE SANITARIA 

 

Questa parte includeva domande su come trovare, comprendere e utilizzare le informazioni 

relative alla salute, 

malattia e cure mediche. Seleziona l'opzione su ogni riga che meglio corrisponde alla tua 

risposta.  

 

 Molto 

facile 

Facile Non 

sapere 

Difficile Molto 

difficile 

21. Quanto è facile/difficile per te trovare 

informazioni su 

trattamenti di malattie che ti riguardano? 

     

22.  Quanto è facile/difficile per te scoprire dove 

trovare un aiuto professionale quando sei 

malato (ad es. medico, farmacista 

o psicologo)? 

     

23. Quanto è facile/difficile per te capire qual è il 

tuo 

Il dottore ti dice? 

     

24. Quanto è facile/difficile per te capire le 

istruzioni del tuo medico o farmacista su 

come prendere un farmaco prescritto? 

     

25. Quanto è facile/difficile per te giudicare 

quando hai bisogno di ottenere un secondo 

parere da un altro medico? 

     

26. Quanto è facile/difficile per te utilizzare le 

informazioni che il medico ti fornisce per 

prendere decisioni sulla tua malattia? 

     

27. Quanto è facile/difficile per te seguire le 

istruzioni del tuo medico o farmacista? 

     

28. Quanto è facile/difficile per te trovare 

informazioni su come gestire i problemi di 

salute mentale come lo stress 

E la depressione? 

     



 

 

29. Quanto è facile/difficile per te capire le 

avvertenze 

comportamento (ad es. fumo, scarsa attività 

fisica e 

bere troppo)? 

     

30. Quanto è facile/difficile per te capire perché 

tu 

hanno bisogno di screening sanitari (come 

esame del seno, esami del sangue 

zucchero o test della pressione sanguigna)? 

     

31. Quanto è facile/difficile per te giudicare se le 

informazioni 

sui rischi per la salute nei media sia affidabile 

(ad esempio 

o internet)? 

     

32. Quanto è facile/difficile per te decidere come 

puoi 

proteggersi dalle malattie sulla base di 

informazioni in 

media (ad es. giornali, volantini e internet)? 

     

33. Quanto è facile/difficile per te scoprire le 

attività 

che fanno bene al tuo benessere mentale (ad 

es. meditazione, 

l'esercizio fisico e la camminata)? 

     

34. Quanto è facile/difficile per te capire i 

consigli su 

salute da parte dei tuoi familiari o amici? 

     

35. Quanto è facile/difficile per te capire le 

informazioni 

nei media su come diventare più sani (ad 

esempio dal 

Internet, quotidiani o settimanali)? 

     

36. Quanto è facile/difficile per te giudicare quale 

ogni giorno 

comportamento è correlato alla tua salute (ad 

es. abitudini alimentari, 

abitudini di esercizio fisico e abitudini di 

consumo)? 

     



 

 


