LISTA DE VERIFICACION PARA LA EVALUACION DEL NIVEL DE ALFABETIZACION EN SALUD (NS)

Este formulario ha sido desarrollado para que los profesionales de la salud evalien rapidamente el nivel de

alfabetizacion en salud (NS) del individuo mientras brindan servicios de atencion médica.

Aunque no es una escala que mida el nivel de NS, el resultado de evaluar al individuo con este formulario le

ayudard a desarrollar una estrategia de acercamiento y habilidades de comunicacién adecuadas
individuo.

para el

El formulario consta de 20 preguntas. Marque "Si" o "No". Evalle el nivel de NS de acuerdo con la frecuencia

de "Si" dada a las preguntas:

Frecuencia "Si" Nivel de NS

5 afos y menos Bajo/Pobre

6-10 Limitado
11-15 Suficiente
16-20 Muy suficiente

Preguntas de evaluacion

Solicitante/paciente Si

No

1. Menores de 65 afos

2. Nivel de educacidén al menos graduado de la escuela secundaria

3. No ser inmigrante

4. Sin barreras linglisticas

5. La situacidn econdmica es buena en general




6. No acudié con un familiar para explicarle o comunicarle sus problemas de salud.

7. Conoce habilidades para una vida saludable para proteger su salud

8. Apela adecuadamente a los profesionales de la salud

9. Capaz de seguir instrucciones durante el examen.

10. Capaz de repetir la informacién contada

11. Conoce al menos un término médico relacionado con su enfermedad.

12. La informacion verbal es suficiente (no es necesario mostrar con imagenes / escribir y
dibujar)

13. Capaz de leer los materiales de formacidn e informacion (como folletos, folletos, etc.)

14. Utiliza recursos apropiados de informacién de salud

15. Hace las preguntas necesarias

16. Da respuestas adecuadas a las preguntas

17. No se autodiagnostica / no insiste en el examen / no se trata a si mismo

18. No utiliza sugerencias de vecinos/amigos

19. Participa en los procesos de decisidn relacionados con la salud

20. Ablo para pedir cita en el sistema de salud




