
 

LISTA DI CONTROLLO PER LA VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI ALFABETIZZAZIONE SANITARIA (HL) 

Questo modulo è stato sviluppato per consentire agli operatori sanitari di valutare rapidamente il livello di 

alfabetizzazione sanitaria (HL) dell'individuo durante la fornitura di servizi sanitari. 

Sebbene non sia una scala che misura il livello di HL, il risultato della valutazione dell'individuo con questo 

modulo ti aiuterà a sviluppare una strategia di approccio e abilità comunicative appropriate per l'individuo. 

Il modulo è composto da 20 domande. Spuntare "Sì" o "No". Valutare il livello di HL in base alla frequenza dei 

"Sì" dati alle domande: 

 

Frequenza "Sì" Livello HL 

5 e inferiori Basso/Scarso 

6-10 Limitato 

11-15 Sufficiente 

16-20 Molto sufficiente 

 

Domande di valutazione  

Richiedente/paziente Sì No 

1. Minori di 65 anni   

2. Livello di istruzione: almeno diploma di scuola superiore   

3. Non sono un immigrato   

4. Nessuna barriera linguistica   

5. La situazione economica è generalmente buona   



6. Non è venuto con un parente per spiegare/comunicare i suoi problemi di salute.   

7. Conosce le abilità di vita sana per proteggere la propria salute   

8. Rivolgersi in modo appropriato agli operatori sanitari   

9. In grado di seguire le istruzioni durante l'esame.   

10. In grado di ripetere le informazioni raccontate   

11. Conosce almeno un termine medico relativo alla sua malattia   

12. Le informazioni verbali sono sufficienti (non è necessario mostrare con immagini / 

scritte e disegnare) 

  

13. In grado di leggere i materiali formativi e informativi (come brochure, opuscoli, ecc.)   

14. Utilizza risorse informative sanitarie appropriate   

15. Pone le domande necessarie   

16. Fornisce risposte adeguate alle domande   

17. Non si autodiagnostica / non insiste per l'esame / non si cura da solo   

18. Non usa i suggerimenti di vicini/amici   

19. Partecipa ai processi decisionali relativi alla salute   

20. Ablo per fissare un appuntamento nel sistema sanitario   

 

 

 

 


